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Las alteraciones del comportamiento en las mascotas re-
presentan un problema que amenaza la propia integridad
fisica del animal y su bienestar general afectando la relacién
con sus duefios y poniendo en riesgo la permanencia de la
mascota en su hogar.

Estos problemas casi siempre corresponden a un desequili-
brio neuroquimico desencadenado por elevados niveles de
ansiedad que son la causa de los principales trastornos del
comportamiento que ocurren en los animales domésticos.

Los perros, gatos y caballos son vulnerables a este estrés,
a menudo relacionado con el miedo. Cuando se destetan,
durante el manejo y entrenamiento diario, el reagrupa-
miento social o el aislamiento, el transporte, los cambios
en la vivienda y el entorno, asi como la visita al veterinario,
el cuidado dental y cuidado de uiias/pezufas, resultan en
una respuesta comportamental (evitacién, agresién, este-
reotipias) y fisioldgica (Ulceras gastricas, lesiones). Cuando
estan expuestos a un estrés crénico excesivo, aumentan las
frecuencias cardiacas y la secrecion de hormonas como la
epinefrinay el cortisol.

Para contrarrestar estos comportamientos se recetan mu-
chas veces psicofdrmacos con el fin de compensar el des-
equilibrio en las sustancias quimicas del sistema nervioso
central. Los ansioliticos incluyen las benzodiacepinas, los
barbittricos, los antihistaminicos, asi como también al-
gunos antidepresivos que suelen ser adictivos y, en dosis
controladas, aunque no afectan la coordinacién fisica y el
estado de alerta mental, causan efectos adversos sobre la
memoria, asi como la reduccién del umbral (o desinhibi-
cién) para la agresién.

Componentes activos de Serenex® Calm

Alpha casozepina - LACTIUM®

Lactium® es un hidrolizado de proteina de leche que con-
tiene un decapéptido con propiedades calmantes, la alpha
casozepina (S1-CN (f91-100)). Lactium® proviene de la hi-
drdlisis con tripsina de la caseina alphaS1, proteina mayori-
taria de la leche.
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La secuencia de aminoécidos del alpha casozepina y su
estructura secundaria muestran similitudes con las benzo-
diazepinas sin causar adiccion.

El sitio benzodiazepina del receptor GABA es un blanco
importante para modular la ansiedad en animales y en hu-
manos. En este caso, Lactium® acttia potenciando la accién
neuro inhibitoria del GABA, neurotransmisor inhibidor que
directa o indirectamente inhibe la entrada de Ca2+, y au-
menta la conductancia al K+ y la permeabilidad del cloro
que hiperpolariza la neurona y disminuye su excitabilidad,
por lo que se establecen sus efectos: ansioliticos, hipndtico/
sedante, anticonvulsivante y relajante muscular.

Varios estudios clinicos, aleatorios en doble ciego versus
placebo, fueron realizados entre 1999 y 2017 en mds de
450 voluntarios sanos. Demostraron la eficacia Lactium® en
la reduccion del estrés a través de varios marcadores fisiol6-
gicos (presion arterial, frecuencia cardiaca, nivel de cortisol)
y psicoldgicos (Visual analogic scale (VAS) perceived stress).

EFICACIA PROBADA EN RESPUESTA FISIOLOGICA
(CORTISOL MATINALS)

90

. Antes del

45 tratamiento

Después del
tratamiento y
antes de la
prueba de estrés

225

%de incremento del cortisol matinal

Placebo Alpha casozepina




5-Hidroxitriptéfano

El efecto de la administracién de triptéfano sobre el com-
portamiento de los mamiferos ha sido estudiado por diver-
s0s autores como alternativa contra los efectos del estrés.

El uso terapéutico de triptéfano se basa en el hecho de que
las variaciones de los niveles de este aminoécido en el cere-
bro pueden influir en la sintesis de serotonina. Se ha com-
probado que la serotonina disminuye los comportamientos
agresivos.
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Por otro lado, el triptéfano ha demostrado tener actividad
psico-farmacoldgica y ser eficaz en la reduccion de la agre-
sién y otros comportamientos no deseados en mamiferos.

Proporcionar una alimentacidn con dietas de alto contenido
proteico reduce la disponibilidad de triptéfano, ya que los
aminoacidos de cadena larga afectan el paso de triptéfano
a través de la barrera hematoenceflica. Diferentes estudios
indican que una disminucién de la disponibilidad de tript6-
fano conlleva a la aparicién de comportamientos relaciona-
dos con ansiedad y depresion. Uno de ellos comprobd que,
esta disminucién produjo en ratas (Rattus norvegicus) una
alteracion en la respuesta emocional al estrés.

Por el contrario, una dieta baja en proteinas propicia una
mayor transferencia de triptéfano. Ademas, ya se ha en-
contrado una relacion entre el contenido de proteinas de
la dieta, el metabolismo del triptéfano y el comportamien-
to agresivo en los perros. Incluso, se ha comprobado una
menor incidencia de comportamientos agresivos en perros

Pharmafoods

KOnig  KoniglabSL

info@konig.vet

alimentados con dietas bajas en proteinas y si éstas se su-
plementaban con triptéfano la agresividad era atin menor.

En otras especies animales, la suplementacién de triptéfano
en la dieta redujo la aparicién de trastornos de comporta-
miento.

Control del estrés y alteraciones
del comportamiento.
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